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Introduccion

Material y métodos

El concepto de Salud Sexual y Reproductiva (SSR) tiene contenido fundamental del de salud y de
otros, como el de género y equidad. Dado que al unirlos, los mismos se transforman en un
sistema de conocimiento muy especifico, éste, el de SSR, esta vinculado con diferentes ciencias,
que aportan experiencias acumuladas y aspectos eSDeclales En la Conferencia Internacional
sobre Poblacion y el Desarrollo, celebrado en el Cairo, hace mas de 10 afios, el que quedo
plasmado fue el de Salud Reproductiva, que incluye la Planificacion Familiar y la Salud Sexual,
concepto que tanto en Cuba como en ofros paises se hace corresponder con el de Salud Sexual y
Reproductiva. Por esta definicion la SSR comprende desde el nacimiento hasta la ancianidad y

hay que hacer énfasis en que en cada edad existe un conjunto de problemas que alcanzan
relevancia en cada periodo y tienen especificaciones diferentes para cada sexo. Las poblaciones
reflejan diferencias y desigualdades entre hombres y mujeres por razones sociales y culturales,
por lo que el enfoque de género es vital en la valoracion y atencion de la SSR, estos elementos
nos hacen enfatizar que su estudio no sélo se debe considerar a partir de los indicadores mas
generales, sino que se hace necesario adentrarse en estimaciones mas especificas, asi como en
las ideas, percepciones y perspectivas de la poblacion en este campo.
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Los estudios cubanos que sirve de base a esta
ponencia son investigaciones que han recibido
apoyo del Programa de Reproduccion Humana

de OMS, entre los que se encuentran, estudios

de la fecundidad, aborto, anticoncepcion y la
salud sexual y reproductiva desde el punto de
vista del varén joven y de lo(a)s adolescentes.

Resultados ya publicados. La informacion brindada es demografica general que permiten identificar las caracteristicas de la
poblacion y se adentra en nuevos elementos sociales dirigidos a brindar formas de pensar y percepciones de la poblacion
estudiada que permiten brindar también elementos hipotéticos sobre aspectos sexuales y reproductivos. Las fuentes de este
trabajo son datos estadisticos y estudios, muchos de los cuales fueron dirigidos y desarrollados por la autora.
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La Salud Sexual y Reproductiva

Punto de vista del varén habanero \
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Edad de iniciacion 14,9 aiios

Decisién para la Iniciacion

...el sexo es entre dos, pienso que la decisién es
parte del hombre, no?” (22 afios, est. universitario,
soltero).,

*“..desde el punto de vista biolégico, es normal que
surja del hombre o de la mujer, ahora desde el
punto de vista de la personalidad que se ha
estereotipado de toda la vida, yo creo que lo
exterioriza mas el hombre, sus deseos, tiene menos
tabu el hombre pa’ decir esto..." (29 aiios,
universitario, casado),

* el hombre, no? (22 afios, soltero 10 grado).

. “...tiempo atras, que se yo, esa decision si le
competia al hombre, pero actualmente no,

... las muj son un poco mas
explosivas que hace un tiempo atras...”. (20 afios
estudiante, soltero).

\Punto de vista de lo(a)s adolescentes de Sancti Spiritus|

Edad de iniciacion
Varones 14.5 afios,
Mujeres 15.6 afios

No se protegieron en
la iniciacion

53.0% varones,
57.4% mujeres

Razon para protegerse en la RS

ar los embarazos

Ev ar las enfermedades Varén 49.5%

Razén no protegerse en la RS -

PRIMERA RS INEXPERIENCIA:Varén 98.3%
MIEDO O TEMOR 0.5% varones, 1% mujeres.

ULTIMA RS: QUERER UN HIJO: varén 66.7% Mujer 64.8%

sobre el proceso de toma
de decisiones sexuales y
reproductivas. Para
mucho(a)s adolescentes el
hombre debe propiciar la
iniciacion, el hombre debe
decidir tener la relacion..

Varén 29.3 % Mujer 59.4 %

Mujer 26.4%

Mujer 99.0%

Dro(a)s

@La anticoncepcién y el aborto son los determi ]

@Las ideas y percepciones de los hombre mantienen enfoque machista,
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@La fecundidad cubana ha ido disminuyendo desde hace afios y esta a un nivel de no reemplazo de las generaciones, a pesar de ello, la poblacién aun crece, con muy rapidoe envejecimiento.
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