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El aborto provocado frente a la
anticoncepcion y € declinio de la
fecundidad en la ciudad de Sao
Paulo.
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INTRODUCAO

m La mayor parte de los abortos provocados verificados en €
mundo, ocurren, exclusivamente, por el hecho de no desear que €
embar azo llegue a tér mino.

m El| aborto es utilizado como un medio anticonceptivo, ya sea por
|as escasas alter nativas de métodos, o por laineficacia de algunos
de dlos, o todavia por los danos que los tenidos como eficazes,
causan ala salud dela usuaria

m En & caso de Brasl, en particular, la ausencia de métodos
anticonceptivos adecuados, viene traduziendose, sobretodo en las
ultimas decadas, en un acelerado aumento de esterilizaciones
femeninas. El aborto provocado aparece con renovado vigor
como un medio de control delafecundidad.



OBJETIVO

m Caracterizar la ocurrencia del aborto provocado, en el
transcurrir dela vidareproductiva de las mujeres, segun el
estado conjugal, e nimero de hijos nascidos vivos y €
desfase entre el nUumero de nascidos vivos y € numero de
hijostenidos como ideal, la edad de la mujer en el momento
de la entrevista, la condiciobn de uso de métodos
anticonceptivos y € posicionamiento sobre las situaciones
en las cuales considera aceptable la provocacion de un
aborto. Tal caracterizacion es hecha para poder avaliar las
Interrelaciones existentes entre e aborto provocado, la
fecundidad y la anticoncepcion.



MATERIAL Y METODO

Nuestra poblacion alvo esta constituida por mujeres en
edad fertil —de 15 a 50 anos-, residentes en el antiguo sub-
distrito de Vila Madalena, en la ciudad de Sao Paulo.

Se saleciono una muestra aleatoria de 1800 domicilios
residenciales y todaslas mujeres en edad fertil existentes en
tales domicilios deverian ser entrevistadas.

El levantamiento de campo foi realizado en € ano de 1993.

1749 mujeresintegraron la muestrafinal

Fol comprovada la existencia de homogenidad entre la
poblacion y la muestra.



MATERIAL Y METODO

Los diferenciales del aborto provocado fuerom avaliados
tanto en funcion de la media de abortos por mil mujeres,
cuanto por la proporcion de abortos por cien gestaciones.

Para |la deteccion de significancia estadistica de tales
diferenciales serecurrio:

En @ caso da media de abortos, € analisis de variacion -
ANOVA -y, cuando necesario, a los contr ates de Scheffe

En e caso de la proporcion de abortos, € teste de Qui-
Quadrado de Pearson y, quando necessario, la particion del
Qui-Quadrado.



RESULTADOS

1- ESTADO CONJUGAL. Frente a las demas mujeres, se
destacan las SOLTERAS, con:

Una de las menor es taxas de aborto por mulher -5 de cada
100 (mujeres unidasy separadas apuntan e doble de esa
cifra)

La menor proporcion de mujeres que chegan a estar
embarazadas al menos una vez en sus vidas reprodutivas -
16 por 100 ( las demas mujeresllegan a una cifra de 90 por
100)

Una alta proporcion de aborto por gestaciones -18 por 100
( en lasdemas mujeres esevalor no ultrapasa 5 por 100)



N et T,
T
e

RESULTADOS

2- NUMERO DE NASCIDOSVIVOS

No se verifica comportamiento diferencial del aborto por
mujer, en funcion del numero de nascidos vivos.

En contrapartida, ese diferencial es altamente significativo
al se considerar la relacion aborto/gestacion. Mas
precisamente y, paradoxalmente, las mujeres con hijos
vivos al se deparar con una nueva gravidez, recurren en
menor escala al aborto provocado

30% del total de abortos son provocados por mulheres que
guetodavia no tienen hijos.
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RESULTADOS

3- DESFASE (NASCIDOSVIVOS- IDEAL DE FILHQOYS)
Contrariando las expectativas:

L as mujeres que todavia no alcanzaron € numero de hijos
considerado como ideal, apresentan la MAY OR proporcion
de abortos por gestacion (11 abortos a cada 100
gestaciones).

En contrapartida, las mujeres que tienen mas hijos que los
considerados como ideal, apuntan a menor proporcion de
abortos por gestacion ( menos de 2 a cada 100).

No huvo comportamiento diferencial del aborto provocado
por desfase entre nascidos vivosy ideal de hijos.
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RESULTADOS

m 4-EDAD ENEL MOMENTO DE LA ENTREVISTA

m Apesar de |la imposibilidad de aprender la dinamica del
aborto provocado en funcion de la edad de la mujer en €
momento de la entrevista (o adecuado seria disponer de la
Informacion de |la edad por ocasion de la ocurrencia del
evento). Hay que destacar que:

m Las mujeres entre 15y 20 anos de edad sobresalen con €
valor mas reduzido para larelacion aborto/mujer (23%°) y
el valor mas elevado de aborto/gestacion (17 por cada 100)
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RESULTADOS

m 5 USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

= Hay un comportamiento diferencial del aborto provocado
en funcion del uso de anticonceptivos, tanto al ser referido a
las muj eres como a las gestaciones. Siendo que;

m Losvalores masreduzidos corespoden a las NO usuarias
de anticonceptivos, los valores intermediarios a las usuarias
de métodos no eficazes y, los valores mas elevados a las
usuarias de metodos eficazes - pildora, DIU o esterilizacion.

m Las no usuarias deven estar menos expuestas al riesgo de
enbarazo. Mas, s eseriesgo se efetiva, leresta el aborto.
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RESULTADOS

6-OPINION SOBRE LA ACEPTACION DEL ABORTO

Hay un comportamiento diferencial del aborto provocado
en funcidon de la aceptacion de esta practica, tanto al ser
referido alas mujeres cuanto a las gestaciones. Siendo que:

L os valores mas elevados se observan en lasmujeres gue
aceptan la provocacion deun aborto en QUALQUIER
situacion ( 211 por mil mujeresy, 15 por cada 100
gestaciones).

los valores mas reduzidos caben alas mujeres que solo
aceptan en los casos previstos por lel —violacion y riesgo de
vida. ( 27 por mil mujeresy, 2 por cada 100 gestaciones).



CONSIDERACIONES FINALES

EN un contexto social en que impera €l ideal de familias
pequenas, € control de la fecundidad ocurre de forma
Intensa y mar cante.

Entre las mujeres casadas el aborto provocado es utilizado
sobretodo para espaciar un nascimiento de otro y, una vez
atingida la fecundidad deseada la opcion por la
esterilizacion es cada vez mas frecuente.

Entre las mujeres solteras, desafortunadamente, el aborto
provocado es la opcion anticonceptiva mas utilizada. Esta
practica clandestina se asocia a importantes riesgosfisicos y
mentales.



CONSIDERACOESFINAIS

De hecho,

Las mujeres solteras, jovenes -sobretodo entre 15y 20 afos
de edad -, que no tienen nascidos vivos, que tienen menos
hijos que los considerados como ideal, las no usuarias de
anticonceptivos eficazes -pildora, DIU y esterelizacion - v,
las que aceptan la provocacion del aborto por cualquier
motivo, son las que al engravidar recurren mas a la
provocacion de un aborto.

Ademas de eso, todo indica que esas mujeres o no utilizan
anticonceptivos o lanzan mano de los no eficazes, por no
estar substancialmente expuestas al riesgo de engravidar.



CONCLUSOES

Decididamente, la preocupacion central en la area de salud
reprodutiva, por parte delosorganismos competentes, deve
ser la de investir recursos técnicos y financeiros para la
produccion de métodos anticonceptivos menos agresivos a
la salud, que se adecuen a las necesidades delas mujeresen
el inicio de la vida fertil, compatibles con nuestra realidad

economica.

Cuando no, la legalizacion del aborto provocado es una
alter nativa razonable como medio de prevencion a la salud
materna, deviendo ser puesto a disposicion de las mujeres,
como su derecho, y dever del Estado.



