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Resumen

El articulo examina la influencia de la migracidon en el proceso de envejecimiento
poblacional de Brasil. Observando los datos agregados para el pais referente a
la migracién internacional, se verifica que este componente tiene poco peso en
la definicion del envejecimiento. Aun cuando se verifican los datos
interregionales de las regiones que forman Brasil se percibe como los flujos
poblacionales son importantes para explicar el proceso. En este articulo son
analizados, de manera general, los movimientos migratorios a lo largo de la
historia de Brasil y, en especial, a partir de los anos 50 y 60 del siglo XX, cuando
comienza la transicion demografica. También se evalua el impacto que ellas
tuvieron en la estructura por edad de los estados. Las diversidades regionales
en términos sociales, econdmicos, culturales y demograficos de los estados
brasilefios hacen que el envejecimiento poblacional no siga el modelo clasico en
que la fecundidad y la mortalidad son los principales factores explicativos del
proceso y que la migracion tenga poca o ninguna influencia en el aumento de la

proporcion de ancianos.

Abstract

The objective of the article is to analyze the effect of migration in the Brazilian
aging process. Observing aggregated data about international Brazilian migration
it is possible to affirm that migration has little influence in this process, on the
other hand it is an important element to understand aging process when
disaggregated migration data is analyzed. Due to the migratory Brazilian flows,
the aging process through regions differed from the classic model. This article
analyzes, in a general way, Brazilian migratory experience, especially in the 20™
century. Besides social, economic, and cultural Brazilian diversity, fertility and
mortality variables shed light to understand the aging process considering the

interregional differences on migration history.



1 Introduccion

Cuando se analizan los datos sobre el proceso de envejecimiento poblacién de
Brasil y se los contraponen a los de migracion, se puede afirmar, a primera vista,
que la migracion no ejerce influencia en el aumento de la poblacién anciana.
Aunque el Brasil recibié importantes flujos de inmigrantes en el inicio del siglo
XX'y perdi6 poblacion a final del siglo XX, estos movimientos no fueron capaces
de alterar la estructura por edades del Pais ni, consecuentemente, influenciar,

retardando o acelerando, el envejecimiento poblacional.

Pero cuando se atiene para los datos desagregados, cuando se observan las
estructuras demograficas de las regiones los componentes demograficos de las
regiones y estados que componen el Brasil, es posible afirmar que la migracién
es una variable importantisima para comprender como el aumento de la

proporcion de adultos mayores se procesa internamente.

Este articulo, en el proximo tdpico, procurara presentar una vision general de las
migraciones en Brasil. Procura mostrar los principales flujos de poblacién, tanto
internacionales cuanto internos, para componer un escenario en el cual se
procesa el envejecimiento poblacional. En el primer sub-tdpico se caracteriza el
envejecimiento de la poblacion de Brasil de manera general a lo largo del siglo
XX analizando en especial las componentes fecundidad y mortalidad. En el
segundo sub-topico se analizan los diferenciales regionales en lo que se refiere
al envejecimiento y el papel que la migracion tiene como factor explicativo. El
tercer topico presenta informaciones sobre el proceso de envejecimiento de la

poblacion brasilefia.



2. Vision general de las migraciones

2.1 Las migraciones internacionales en Brasil.

Las migraciones son una de las mas importantes herramientas para se conocer
la historia de un pais. Ellas son mas que el cambio de un lugar para otro,
representan el pasaje del sujeto, solo 0 en grupo, de una sociedad para otra
(MARTINS, 1973). Por medio de las migraciones es posible saber el local de
origen de los pueblos que componen esta poblacion, las motivaciones que
llevaron estas personas a salieren de donde vivian, el contacto que tuvieron (o
tienen) con los nativos o otros pueblos que también cambiaron de morada, su
cultura y una serie de varios otros rasgos. Resumiéndose, es posible decir que

las migraciones permiten desvelar las identidades de los pueblos.

Esto se torna mas pertinente en el caso de Brasil, que tiene en las migraciones
una llave fundamental para conocer su identidad cultural y su composicion
demografica. Los grandes flujos poblacionales en direccidn a Brasil empezaron
en el siglo XVI cuando los portugueses toman conocimiento de la existencia de
la regién1. Durante todo el periodo en que Brasil se mantuve sobre el dominio de
Portugal (o sea de 1500, cuando llegaran los primeros portugueses hasta 1822
cuando ocurrio la independencia politica) dos grandes corrientes migratorias se
dirigieron para Brasil: una venida de Europa, de Portugal obviamente, y otra de
Africa que traia los esclavos negros para trabajan en las haciendas de cafia de

azucar y posteriormente en las minas extrayendo metales preciosos.

En el ano de 1850 fue prohibido el trafico de los negros y la corriente migratoria
desde Africa, practicamente, se extingue. Durante el periodo en que el trafico de
esclavos fue vigoroso se estima que fueron trasladadas mas de 3 millones de
personas de Africa para Brasil (PATARRA & BAENINGER, 1996).

" En la verdad, los flujos migratorios de ocupacion del territorio son anteriores a la llegada de los
portugueses, pero aqui se consideraran aquellos ocurridos a partir de 1500 por que son los que poseen
mejor documentacion historica y son mas estudiados por la bibliografia especializada. Todavia registrase
acda que los indigenas ocuparon boa parte del territorio brasilefio antes de los portugueses.



Aun después de su independencia politica, el principal flujo migratorio hacia
Brasil continu6 siendo el originario de Portugal. Esta situacién solo se modifico
en los dos ultimos decenios del siglo XIX y en la primera década del siglo XX,
cuando el numero de italianos que migraron para Brasil super6 al de
portugueses. A partir de la segunda mitad del siglo XIX se desarroll6 el cultivo de
café que rapidamente se convirtio en el principal producto de exportacion. Con la
prohibicién del trafico negrero y el alto costo de la mano de obra esclava el
gobierno y los grandes productores de café incentivaron la inmigracion de mano
de obra blanca europea para trabajar en las haciendas. Para Europa fue una
respuesta a los problemas de desempleo creados por el avance del capitalismo
(MENEZES, 2001).

La opcién por importacion de mano de obra blanca europea por las autoridades
brasilefias tenia razones economicas (contestables es preciso decir), pero
también ideolégicas y también contestables. Se creia que los negros eran
incapaces de ejecutar el nuevo trabajo de cultivo de café y que era necesario
‘blanquear” la fuerza de trabajo para que el Brasil pudiera modernizarse y
insertarse en el capitalismo de forma competitiva, una vez que se creia que las
matrices negras y indigenas serian biolégicamente inferiores y no conseguirian

dar cabo de tal tarea.

La historia mostré que esta deplorable opcion eugénica no podria mantenerse
de facto, no se sustentd; todos estos pueblos contribuyeron para la formacion
cultural, econdmica y social del pais. Importa decir, para el propésito de este
articulo, que las inmigraciones para Brasil se mantuvieron significativas hasta los
afos 50 del siglo XX teniendo grande disminucion en los periodos entre guerras.
Con la excepcion del periodo ya mencionado de mayor predominancia de las
inmigraciones italianas sobre las portuguesas, la proximidad cultural y histérica
entre Brasil y Portugal hizo que de este continuase a salir personas para aquel.
A pesar de esto otros pueblos también tuvieron significativos flujos para Brasil,
siendo los mas importantes los venidos de Espafa, Alemania y Japdn
(BASSANEZI, 1996).



A partir de la década de 1950 la inmigracén y emigracién se redujeron
fuertemente hasta los afios de 1980, a tal punto, que se pude decir que la

poblacion brasilefia, en este periodo, era practicamente cerrada.

Los afios ochenta inauguraron una nueva fase en el campo de las migraciones
internacionales, en Brasil y en otros paises. Los flujos migratorios a partir de
paises pobres hacia paises ricos pasaron a representar parte del proceso de
globalizacion, que coincide con la reestructuracién productiva. En este contexto,
los inmigrantes venidos de paises en desarrollo son absorbidos como una mano
de obra de bajo costo necesaria a la expansion de la tercerizacion y también
para la ejecucidn de trabajos no cualificados que la poblacion nativa de los

paises desarrollados no se dispone a realizar.

La emigracion brasilefia a partir de los afios 80 va a inserirse en este contexto.
Los principales flujos van a dirigirse para Estados Unidos, Europa (en especial,
en esta orden, para ltalia, Portugal, Inglaterra y Francia) y Japon (PATARRA &
BAENINGER, 1996). Muchos de estos emigrantes, principalmente aquellos que
optaron por Japdn, son descendientes de los inmigrantes del comienzo del siglo
XX. Pero hay casos en que se constituyeron importantes redes sociales, de
cambio de informaciones (y también de envio de dinero) entre los primeros
emigrantes y sus parientes y amigos, que contribuyeron a estimular el flujo
emigratorio. Las redes sociales apuntan para la existencia de un tipo de relacion
con el contexto social de los inmigrantes entre los locales de destino y de origen
que no se situan exclusivamente en uno o en otro, pero se crea un referencial
simbdlico intermediario entre aquel de donde sali6 y aquel en donde esta.
(SASAKI & ASSIS, 2000).

Los flujos emigratorios de Brasil estan relacionados, también, del punto de vista
socio-econdmico, a la pérdida de capacidad de la migracién interna para permitir
cierta movilidad social, en relacion a décadas anteriores. Este aspecto y otros

van a ser analizados en el préximo tépico.



2.2 Las migraciones internas en Brasil

Las migraciones internas también son elemento importante para comprender la
dinamica poblacional brasilefia. Desde la ocupacion del territorio los flujos
migratorios estuvieron ligados a los ciclos econdmicos en que se divide la
economia brasilefia en fase monoexportadora. La historiografia sobre Brasil
caracteriza algunos ciclos econdmicos que representan los principales productos
de exportacion desde la llegada de los portugueses hasta la década de los afios
30 del siglo XX y junto a ellos hubieron movimientos migratorios que

contribuyeron para la ocupacion y definicion del territorio®.

El primer ciclo, del “palo-brasil”, que figurd en el siglo XVI, fue responsable por la
ocupacion del litoral y de algunas tierras no muy distantes del mar por ser la
region donde se encontraba este arbol, usado para tehir tejidos. Debido a las
condiciones ecoldgicas y la proximidad de Europa, la region Nordeste fue
escogida para la implantacion de cafia-de-azucar en grandes latifundios, a partir
del siglo XVIl y caracterizando al segundo ciclo econdmico. El descubrimiento de
metales preciosos en Hispanoamérica incentivd a los portugueses a encontrar
oro y plata en el interior de Brasil, en las regiones conocidas como las minas
generales en la segunda mitad del siglo XVII, lo que dio inicio al ciclo del oro. A
partir de la segunda mitad del siglo XIX, con el desarrollo del café como el
principal producto de exportacion brasilefio fueron ocupados el sur del estado de
Minas Gerais, interior de Sdo Paulo y norte de Parana, como consecuencia del
ciclo de café, que sera el principal producto del pais hasta la crisis de los afios
30 del siglo pasado. Paralelamente al ciclo de café se desarrollé el ciclo del
caucho a finales del siglo XIX e inicio del siglo XX, que tuvo una gran

importancia para la ocupacion de parte de la region Norte (SOUZA, 1980).

* Aunque produjera otros bienes, estos productos fueron los principales que Brasil ha exportado en el
periodo y que caracterizaron su economia. En la mayoria de las regiones donde no predominé cada uno de
los principales productos de exportacion en su respectivo momento de auge la economia era dirigida hacia
la subsistencia.



En siglo XX, las migraciones internas adquieren nuevos rasgos. El desarrollo de
los medios de transporte y la urbanizacién se podran percibir en todo el territorio,
aunque en grados diferentes, siendo factores que contribuyeron para los

movimientos migratorios.

Merece ser destacado que, desde finales del siglo XIX e inicio del Siglo XX, el
crecimiento de los estados de Sdo Paulo y Rio de Janeiro. Las primeras
industrias se instalan en esta region, entre otros factores, por la abundante mano
de obra libre3, la transferencia de capitales de la café cultura para la industria,
los capitales europeos y norte-americanos, la calificacion técnica de los
inmigrantes europeos. Ademas, la existencia de una red de transporte ferroviaria
y de energia eléctrica también contribuyeron para concentracion geografica de la
industrializacion en esta regién. El Norte de Minas Gerais y los estados
nordestinos, orientados a la agricultura de subsistencia, presionados por altas
tasas de fecundidad que llevaban al desempleo, fueron las principales reservas
de mano de obra para la regién Sudeste a lo largo de todo el siglo (SOUZA,
1980).

Con la crisis del café y el crecimiento de la industria después de 1930 hubo un
intenso flujo de personas que migran del medio rural para el urbano. Las
grandes sequias en Nordeste en los afios de 1950 contribuyeron para los flujos
migratorios, no solo para el Sudeste, sino también para el crecimiento de
ciudades nordestinas (OLIVEIRA & SIMOES, 2004). En este momento se
desarrolla en Brasil la etapa de sustitucion de importacion que fue responsable
por el crecimiento y diversificaciéon de la industria. EI despegue industrial fue
concentrado donde ya habia un incipiente parque industrial, en la region
Sudeste. A lo largo del siglo XX esta region fue consolidandose como la mas rica

del pais.

Otros flujos migratorios internos se dirigieron hacia las fronteras agricolas. El
norte de Parana, posteriormente los estados de Mato Grosso y Goias en la

region Centro-Oeste (estos gracias a la inauguracion de la nueva capital federal,




Brasilia) y por ultimo los estados de la region Norte, que contaron con incentivos
del gobierno federal por medio de politicas de desarrollo regional, fueron

también importantes polos de atraccion poblacional.

El proceso de urbanizacién atravesé todo el siglo XX y tuvo su momento mas
intenso en las décadas de 1960 y 1970, cuando el éxodo rural desplazé cerca de
30 millones de personas. En 1950 la tasa de urbanizacion de Brasil era de
36,2% y paso a 81,2% en 2000 (CUNHA, 2003). La region Sudeste siguid siendo
la mas urbanizada y las regiones Norte y Nordeste, las que tienen,

proporcionalmente, menos personas viviendo en la ciudad.



3 Envejecimiento de la poblacion brasilehna

En este tépico se hace un conciso analisis del proceso de envejecimiento de la
poblacion brasilefia. El analisis, en primer momento, se concentrara en la
composiciéon de la estructura por edades de Brasil, observando, en lineas
generales, los tres principales componentes demograficos. En un segundo

momento, el analisis sera desagregado para las grandes regiones de Brasil.

3.1 Los cambios en la estructura por edades brasilena a lo largo
del siglo XX

Aunque hay escasez de datos demograficos para el periodo colonial e imperial,
hay fuertes evidencias de que Brasil, en esta época, tenia altos indices de
fecundidad y mortalidad. Los primeros censos demograficos brasilefios,
especialmente aquellos referentes al periodo entre 1872 (afio del primer censo)
y 1940, tienen grandes limitaciones de orden cualitativo. El censo de 1940, que
es mas moderno y tiene mejor calidad que los anteriores, inaugura un nuevo
periodo a partir del cual las informaciones demograficas sobre Brasil — basadas
en censo — adquieren mayor credibilidad. Aunque hay estas limitaciones, como
colocan CAMARGO & SAAD (1990), se pude concluir que “las informaciones
sobre a estructura por edades brasilefia indican que, en este cuadro, fueron

pocas las alteraciones en términos de grandes grupos entre 1890 y 1940” (p.11).

En este periodo Brasil recibio un contingente no despreciable de inmigrantes
europeos que se fijaron, en su mayoria, en la region Sur y en parte de la regién
Sudeste. Aunque Brasil no fuera, internacionalmente el principal destino de
inmigrantes, del punto de vista interno estos movimientos fueron importantes
para la composicidon de la poblacion. Hubo, también, reduccion de la fecundidad
en el periodo (HORTA, CARVALHO & FRIAS, 2000; GOLDANI, 2001). Con todo,



estos factores no fueron suficientes para alterar la estructura por edades del

conjunto del pais.

En las tres décadas siguientes a 1940, la estructura por edades brasilefia
practicamente no se alterd. La poblacion menor de 15 aios representé cerca de
42% de la poblacion total entre 1940 y 1970, mientras el porcentaje de
poblacién de 60 y mas afos tuvo una pequefa variacion, aumentando su
representatividad, pero con valores bajos, entre 4,1% y 4,7%; o sea,
practicamente no se alter6. El porcentaje de la poblacion de 15 a 59 afios
tampoco tuvo grandes alteraciones, registrando aproximadamente 53% del total
(TAB. 1). Segundo CARVALHO, SAWYER & RODRIGUEZ (1994), la poblacién
brasilefia, en estas tres décadas, establecié6 un comportamiento demografico

conocido como casi-estabilidad.

TABLA 1: Poblacion y participacion relativa segundo grandes grupos de edad - Brasil,

1940-2020
Grupos de edad
AnRos 0-14 15-59 60 e mas Total
N° abs. % N° abs. % N° abs. %

1940 | 17.526.536 | 42,5 | 22.001.964 | 53,4 | 1.675.534 4.1 41.204.034
1950 | 21.694.974 | 41,9 | 27.927.450 | 53,9 | 2.205.341 4,3 | 51.827.765
1960 | 29.854.870 | 42,7 | 36.790.575 | 52,6 | 3.312.420 4,7 | 69.957.865
1970 | 39.130.433 | 42,1 49.108.418 | 52,8 | 4.716.208 5,1 92.955.059
1980 | 45.452.377 | 38,2 | 66.218.430 | 55,7 | 7.226.805 6,1 [118.897.612
1991 | 50.988.432 | 34,7 | 85.114.338 | 58,0 | 10.722.705 | 7,3 |146.825.475
2000 | 50.266.122 | 29,6 | 104.997.019 | 61,8 | 14.536.029 | 8,6 |169.799.170
2010 | 50.666.875 | 26,3 | 123.049.528 | 64,0 | 18.655.879 | 9,7 [192.372.282
2020 | 50.517.350 | 23,8 | 135.203.355 | 63,7 | 26.375.053 | 12,4 |212.095.757
Fuente: Elaborado por el autor, basado em IBGE, 1950,1960, 1970; DATASUS, 2002;
UFMG/CEDEPLAR, 1999.

Nota: Los datos referentes a los anos de 1950, 1960, 1970 son basados em IBGE,
1950, 1960, 1970 respectivamente. Los referentes a 1980, 1991 e 2000 son de
DATASUS, 2002. Los demas dados son basados em UFMG/CEDEPLAR, 1999.

A partir de 1940 se redujo la mortalidad. De acuerdo con CAMARGO & SAAD
(1990), la reduccién de la mortalidad, en Brasil, siguié un ritmo acelerado que lo
diferenciandola sustancialmente de la experiencia de paises desarrollados. La
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rapida reduccidon de las tasas de mortalidad brasilefias se explican,
fundamentalmente, por la importacion de técnicas médicas y sanitarias de
centros mas desarrollados. Esto posibilitd6 un mayor control sobre las
enfermedades infecto-contagiosas, que eran la principal causa de muertes. En
Brasil, como en buena parte de los paises en desarrollo que experimentaron
reduccion en sus niveles de mortalidad en el periodo, no se verificaron mejorias
en el saneamiento basico, habitacion, condiciones de trabajo, alimentacion y, en
fin, aumento en la calidad de vida en general de la poblacién, como ocurrié en
los paises desarrollados desde el siglo XIX y se fue extendiendo a lo largo del
siglo XX.

Aunque los niveles de la mortalidad brasilena se hubiesen reducido
significativamente después de 1940, esto no implicd una alteracién de la
estructura de edades, pues esta dependia, exclusivamente, del comportamiento
de la fecundidad. A pesar de esto, el crecimiento vegetativo, incrementado por la
reduccion de la mortalidad y por los altos niveles de fecundidad, llevo la
populacién brasilefia a crecer. Asi, pasd a tener 93 millones de habitantes en
1970, cuando treinta afios antes contaba con aproximadamente 41 millones de
moradores. Es decir, creci6 mas que el doble en el periodo (TAB.1). Las
migraciones internacionales, en este periodo, no ejercieron papel significativo en

la distribucién por edades y en el volumen de la poblacion.

En la década de 40, debido a la reduccién de los niveles de mortalidad y
mantenimiento de los altos indices de fecundidad, la tasa de crecimiento
geomeétrico de la poblacion total fue expresiva, cerca de 2,3% a.a. (GRAF.1). En
los afios 50 alcanz6 su punto mas alto, registrando el valor de 3% a.a. En los
anos 60 la tasa de crecimiento fue alta (2,8% a.a.), pero ya demostraba indicios
de que declinaria en los periodos siguientes. Las tasas de crecimiento
geométrico de la poblacion con 60 afios o mas mantuvieron se arriba de la
media de la poblacion total por todo el periodo. El punto mas alto de la curva
representativa de la tasa de crecimiento de la poblacion menor de 14 afos fue

alcanzado en la década del 50 y super6 la media de la poblacién total. Esto,
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probablemente, se explica por la reduccién de la mortalidad y mantenimiento de

los altos niveles de fecundidad durante el periodo de casi-estabilidad.

GRAFICO 1: Tasa de crecimiento geométrica anual, poblacién total y por grandes grupos
de edad — Brasil, 1940-2020
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Fuente: Elaborado por el autor, basado en la TAB.1

La situacion de casi-estabilidad de la estructura por edades brasilefia entre 1940
y 1970 fue interrumpida por la reduccion acentuada de los indices de
fecundidad, ocurrida desde la segunda mitad de los afios 60. Este punto en el
tiempo marca el inicio de una altisima velocidad de reduccion de la fecundidad
brasilefia. La tasa global de fecundidad (TGF), o sea, el numero medio de hijos
que se espera que una mujer tenga al final de su periodo reproductivo, se habia
mantenido practicamente constante en los anos de 1940, 1950 y 1960,
registrando un valor cercano a 6,3. En 1970 se redujo a 5,8 hijos y siguié en
trayectoria descendente en los anos siguientes. En 1980 llegd a cerca de 4,4
hijos por mujer, en 1991 a 2,9y a 2,3 en 2000 (IBGE, 2002).
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Volviendo al analisis de la TAB. 1, se percibe que la proporcion de los adultos
mayores sobre el total de la poblacion, a partir de 1970, periodo posterior al
inicio de la queda acentuada de la fecundidad, comienza a distanciarse de los
valores que mantuvo durante el régimen demografico, caracterizado como de
casi-estabilidad. La proporcién de adultos mayores pasé a representar, en 1970,
cerca de 5,1% de la poblacion total y sigui6 aumentando en los periodos
siguientes; 6,1% en 1980, préximo a 7,3% en 1991 y 8,6% en 2000. La
proporcion de la poblacién con menos de 15 afos, también muestra alteraciones
durante este periodo, ya que disminuyd. De 42% en 1970, pasé a 38% diez afios
después, llegd a 34,7% en 1991 y se situé en menos de 30% en 2000. La
proporcion de poblacién de 15 a 59 afos se mantuvo, en 1970, en valores
préoximos a los de las décadas anteriores (52,8%), pero en los periodos
siguientes aumento, pasando a 55,7% en 1980, 58% en 1991 y 61,8% en el afo
2000.

La alteracion de la estructura por edades brasilefa a partir de 1970 esta
estrechamente relacionada al cambio del nivel de fecundidad y el envejecimiento
poblacional consecuente. Durante todo el periodo en analisis la tasa de
crecimiento de la poblacion anciana fue superior a la los otros grandes grupos
de edad y, en consecuencia, superior a la poblacién total. Es importante resaltar
que la curva de la tasa de crecimiento de la poblacién de 0 a 14 afios no solo
presenta una trayectoria descendente a partir de los afos 60, llegando a
registrar un valor negativo en la década de 90 y valor proximo a cero en las dos
décadas siguientes (GRAF.1).

Las proyecciones para las dos primeras décadas del tercer milenio, mostradas
en la TAB. 1, apuntan la continuidad del proceso de envejecimiento y muestran,
también, el enorme crecimiento que la poblacién anciana tendra en numeros
absolutos. La cantidad de personas de 60 afios y mas que Brasil tendria en 2020
(cerca de 26 millones de personas) es mas que 600% mayor que la registrada
cuando se inici6 el proceso de envejecimiento poblacional, en 1970 (4,7 millones

de personas). EI GRAF. 1 muestra que la curva de la tasa de crecimiento de la
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poblacién anciana sera superior a la de todos los otros grupos de edad y
probablemente tendra un aumento en la segunda década del siglo XXI,
consecuente del incremento de la cantidad de personas con mas de 60 afos.
Ese enorme crecimiento sera resultado de la llegada a edades avanzadas de las
cortes nacidas en un periodo en que la mortalidad se habia reducido, pero la
fecundidad permanecio alta y colocara el pais entre aquellos con mayor numero
de adultos mayores en todo el mundo (MOREIRA, 2000).

La reduccion de los niveles de fecundidad es la gran responsable por la
mudanza en la estructura por edades brasilefia. Esa modificacion ocurrié de
forma acentuada en la segunda mitad del siglo XXy, probablemente, proseguira
esta tendencia en las préximas décadas del siglo XXI, aumentando la proporcion
de adultos mayores sobre el total de la poblacién. Entretanto, desagregando el
analisis para los niveles regionales se puede percibir aspectos diferentes de
aquellos presentados para el conjunto del pais, principalmente en lo que se

refiere al papel de la migracion en el proceso de envejecimiento poblacional.

3.2 Los diferenciales regionales del envejecimiento en Brasil

Los cambios poblacionales de Brasil con el resto del mundo no desempefiaron
papel relevante en el proceso de envejecimiento poblacional. A pesar de eso las
complejidades geograficas, socio-econdmicas, culturales, historicas y
demograficas de las regiones que forman el Brasil reflejan procesos de
envejecimiento distintos de aquel presentado por los datos agregados para el
pais y hacen de la migracion una variable importantisima para la comprension

del fenbmeno en las regiones y estados brasilefios.

La TAB. 2 muestra la proporcidon de personas de 60 afios y mas sobre el total de
poblacién, segun Grandes Regiones de Brasil entre 1950 y 2000. El Nordeste es
la region que registré una mayor proporcién de adultos mayores en 1950 y 1960

(cerca de 4,89% y 4,97%, respectivamente). El Sudeste ocupa el segundo lugar,

14



con 4,29% y 4,88%, respectivamente, para los mismos anos. Después siguen
las regiones Sur, Norte y Centro-Oeste. En 1970 y 1980 el Sudeste pasé a ser la
region con mayor proporcion de adultos mayores seguida del Nordeste y Sur. En
los dos ultimos censos demograficos, realizados en 1991 y 2000, la region Sur
pasdé a la segunda posicion, ocupando el lugar que antes ocupaba la regién
Nordeste en 1980. Este es el unico cambio en el orden de las grandes regiones

de Brasil, segun la proporcion de adultos mayores, en relacion al aino de 1980.

TABLA 2: Proporcion de personas de 60 afios y mas sobre el total de la poblacién
segundo Grandes Regiones, Brasil — 1950/2000

Proporcion de personas de 60 afios y mas
1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1991 | 2000

Grandes Regiones

Brasil 4,26 4,73 5,07 6,08 7,30 8,56
Norte 3,72 3,81 3,79 4,15 4,63 5,48
Nordeste 4,89 4,97 5,07 6,36 7,27 8,42
Sudeste 4,29 4,88 5,58 6,43 7,94 9,30
Sur 4,04 4,31 4,68 5,97 7,68 9,18
Centro-Oeste 3,15 3,16 3,35 4,16 5,17 6,62

Fuente: Elaborado por el autor, basado en IBGE, 1950, 1960, 1970; DATASUS, 2002.
Nota: Los datos referentes a los afios de 1950, 1960, 1970 son basados en
IBGE, 1950, 1960, 1970 respectivamente. Los demas datos son basados en
DATAUS, 2002.

Para comprender el orden de las grandes regiones de Brasil, segun la
proporcion de adultos mayores, es necesario, en primer lugar, observar el nivel
de fecundidad en estas areas. La TAB. 3 presenta las Tasas globales de
fecundidad (TGF) de las grandes regiones de Brasil de 1940 a 2000.

El primer aspecto que llama atencion es la reduccidn de los niveles de
fecundidad de todas las regiones a partir de 1970. En segundo lugar, a lo largo
de toda la serie histérica analizada, se observa que el orden de las regiones,
segun la TGF se mantuvo. La regidn Sudeste fue la de fecundidad menor,
seguida por el Sur, Centro-Oeste, Nordeste y Norte. Hubo variacién sélo en
1960, cuando el Sur superé el Sudeste como la regién de menor TGF.
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Contraponiendo las informaciones de la TAB. 2 y de la TAB. 3, se percibe que
no existe una asociacion directa entre los indicadores de fecundidad y el grado
de envejecimiento. O sea, el facto de presentar una alta TGF, como en el caso
de Nordeste, no implica, necesariamente, en tener una proporcién de adultos

mayores menor.

TABLA 3: Tasas globales de fecundidad, segundo las Grandes Regiones, Brasil — 1940/2000

Grandes Regiones Tasas globales de fecundidad

1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1991 | 2000

Brasil 6,2 6,2 6,3 5,8 4,4 2,9 2,3
Norte 72 8,0 8,6 8,2 6,4 4,2 3,2
Nordeste 7,2 7,5 7.4 7,5 6,2 3,7 2,6
Sudeste 5,7 5,5 6,3 4.6 3,5 2,4 2,1
Sur 5,7 5,7 5,9 5,4 3,6 2,5 2,2
Centro-Oeste 6.4 6,9 6,7 6,4 4.5 2,7 2,2

Fuente: IBGE (2002).

En los afos de 1950 y 1960 la proporcion de personas de 60 afios y mas del
Nordeste superé a de las otras regiones. Estos afos corresponden a una época
de emigracion nordestina. El Nordeste, que es la segunda mayor region del Pais
en términos poblacionales, presenta el mayor porcentual de familias pobres de
Brasil y la mayor poblacion rural. Segundo GRAHAM & HOLANDA FILHO (1984)
el Nordeste presentaba, desde el final del siglo XIX, evidencias de perdida
poblacional para la regidn Sudeste y continué a mantener a ellas a lo largo del
siglo XX. De acuerdo con CAMARANO (1998), en la década de 1950, la
migracion inter-regional fue la mas acentuada, debido a las sequias periddicas
en el Nordeste y a la demanda por mano de obra que las otras regiones para la
construccion de carreteras, hidroeléctricas, la construccion de Brasilia, etc. Esto
contribuy6 para el aumento de la perdida de poblacion de la region Nordeste.

La intensificacion de las perdidas poblacionales que el Nordeste sufrié en la
segunda mitad del siglo XX explica su posicion como la region de mayor

proporcion de adultos mayores en los afios 50 y 60, la segunda mayor en 1970 y
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1980 (sobrepasando las regiones Sur y Centro-Oeste, que registraron menor
TGF en el periodo) y la tercera mayor en 1991 y 2000; mismo registrando altos
niveles de fecundidad. En anos 60 la TGF del Nordeste practicamente se
mantuvo estable, registré 7,4 hijos por mujer en 1960 y 7,5 en 1970 (TAB. 3). El
saldo migratorio, fue negativo del orden de -2.166.285 correspondiendo a una
tasa neta de migracion de -7,72% (TAB.4). Como buena parte de este
contingente de emigrantes eran jovenes, y la su salida aumento la proporcion de
adultos mayores de la region, el Nordeste superé todas las otras Grandes
Regiones en proporcidon de adultos mayores. En la década siguiente la
fecundidad nordestina empieza a declinar y hubo un ligero aumento de las
migraciones. La TGF de la region, al final de la década de 70, o sea, en 1980,
redujo para 6,2 hijos por mujer (TAB. 3). El volumen del saldo migratorio
negativo aumenté a -3.049.459 y la tasa a -8,77% (TAB. 4). Pero el Nordeste
pasé a ocupar la segunda posicidn entre las regiones con mayor proporcion de

adultos mayores, tanto en 1970 con 5,07%, como en 1980, con 6,36%

En 1991 y 2000 la proporcién de personas con 60 y mas anos fue inferior en el
Nordeste que en las regiones Sudeste y Sur. A pesar de la reduccion acentuada
de la fecundidad en las dos regiones, se sumaron otros factores explicativos de
la pérdida de posicién relativa del Nordeste, segun la proporcién de poblacién
mayor. La primera es que hubo una merma de las pérdidas poblacionales
nordestinas. La disminucion de la emigracién del Nordeste hacia otras regiones,
redujo el efecto de la migracion en la aceleracion del envejecimiento poblacional.

Otro factor, que explica el pasaje del Nordeste de la segunda para la tercera
pocion entre las Grandes Regiones mas envejecidas del Pais en 1991 y 2000
también dice respecto a la migracién, pero del Sur. El Sur registré saldo y tasas
netas migratorios negativos en 1970/1980 y en 1980/1990 (TAB.4). Como buena
parte de estas perdidas eran de joévenes, y los indices de fecundidad de la regidn

ya eran muy bajos.
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TABLA 4: Brasil. Saldo Migratorio (SM) y Tasa de Migraciéon Neta (TMN) totales segun
Grandes Regiones, 1960/1990

Grandes 1960-1970 1970-1980 1980-1990

Regiones SM  [TLM(%) SM | TLM(%) SM | TLM(%)
Brasil 56.472 0,06 -775.826 -0,65 -1.918.441 -1,33
Norte 61611 -1,71 698.279 11,89 728.626 7,55
Nordeste -2.166.285 -7,72 -3.049.459  -8,77 -2.914.721 -6,98
Sudeste 938.698 2,36  2.644.304 5,12 659.565 1,07
Sur 455741 2,77  -1.823.111 9,59 -1.093.619  -5,01
Centro-Oeste 889.929 17,58 754.161 10,01 701.707 7,67

Fuente: CARVALHO & FERNANDES, 19--; CARVALHO & GARCIA, 2002b.
Nota: Los datos referentes a 1960/70 e 1970/80 son basados en CARVALHO &
FERNANDES, 19-- y para 1980/90 em CARVALHO & GARCIA, 2002b.

La region Sudeste, fue el principal destino de la mayor parte de los flujos
migratorios originados en el Nordeste. En los afios de 1950 y 1960 aparece
como la segunda region en proporcion de adultos mayores, aunque presentaba
los mas bajos niveles de fecundidad. En la década de los 60 la fecundidad de
Sudeste se redujo de 6,3 (en 1960) a 4,6 (en 1970) hijos por mujer (TAB. 3). Su
saldo migratorio fue de 938.698, implicando una TMN total de 2,36% en los
anos 60 (TAB.4). Como la migracion es selectiva en relacion a la edad,
seguramente parte expresiva de este saldo migratorio era de personas joévenes,
lo que llevo a la region a registrar un porcentual de adultos mayores de 4,88 en
1960 y de 5,58 en 1970 (TAB. 2). A partir de 1970 la situacién se modifica. El
Sudeste ya presentaba los mas bajos indices de fecundidad entre las Grandes
Regiones de Brasil desde el inicio del siglo XX. Después de la segunda mitad de
los anos 60, todo el pais pas6 por una expresiva reduccion de la fecundidad. La
reduccion fue mas fuerte para el Sudeste, donde el numero medio de hijos pasé
de 6,3 en 1960 para 4,6 en 1970 y llegé a 3,5 en 1980 (TAB. 3). La reduccion
fue tan expresiva que la proporcion de adultos mayores del Sudeste superé a la
del Nordeste, aun cuando en esta ultima region tuvo aumento en la emigracién.
En la década de 80 la migracion en direccion al Sudeste sufrio una fuerte
reduccion. Su saldo migratorio que habia sido de 2.644.304 en 1970/1980,
disminuyo para 659.565 en 1980/1990. Entre estos dos periodos, la TMN cay6

de 5,12% para 1,07%. La proporcién de adultos mayores de la regiébn mas rica
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del Brasil, en 1980, era de 6,43%, llegé a 7,94% en 1991 y a 9,3% en 2000,
consolidando al Sudeste, de vez, como la Grande Region mas envejecida del

Pais.

Desagregando aun mas los datos sobre la poblacién anciana brasilefia, se
perciben aspectos no menos interesantes. La TAB. 5 muestra las Unidades de la
Federacion ordenadas de acuerdo con la proporcién de personas de 60 afos o
mas sobre el total de la poblacion, de 1970 a 2000. Como era esperable, debido
a reduccion de la fecundidad, en todos los estados, se verificd el crecimiento de

la proporcion de adultos mayores.

Aunque fuera la segunda regidon del Pais con mas alta TGF, ninguno de los
estados nordestinos estaba en las ultimas posiciones. En los afios analizados en
la TAB. 5, la region Nordeste estuvo presente entre los diez estados de mayor
proporcion de adultos mayores, con siete estados en 1970, seis en 1980 y cinco
en 1991 y 2000).

El estado de la Paraiba merece destaque especial, pues figurd entre los tres
estados de mayor proporcion de adultos mayores en los cuatro periodos
analizados. En el periodo 1960/1970 la TMN de la Paraiba fue negativa (-
12,78%) y de este modo permanecio en las décadas siguientes, registrando el
valor de -13,14% en 1970/1980 y de —11,01% en 1980/1990. Su TGF* redujo de
7,76 hijos por mujer en 1960/1970 para 6,17% en 1975/1980 y llegd a 3,72 en
1991 (CARVALHO, 1978; CARVALHO, 1986 Y CARVALHO & GARCIA, 2002).
A pesar de esto, mismo con las tasas de fecundidad elevadas, como tuvo
expresivo saldo migratorio negativo, permanecié entre los estados de mayor

proporcion de adultos mayores.

Es importante destacar también la presencia del Rio de Janeiro en el grupo de
estados de mayor proporcion de adultos mayores. Aun siendo uno de los polos
de atraccion poblacional, probablemente habiendo recibido gran numero de
jovenes, en Rio de Janeiro la reduccion de la fecundidad — que es la mas baja

* Las TGF son referentes a los periodos 1960/1970 y 1975/1980 debido a la técnica (P/F de Brass) utilizada
para correccion de los registros (CARVALHO, 1978 y CARVALHO, 1986).
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del pais — fue capaz de superar la ganancia de poblacion que el estado tuvo y
que tenderia para a rejuvenécelo y para disminuir la proporcion de adultos

mayores.

TABLA 5: Brasil, Unidades de la Federaciéon ordenadas de acuerdo con la proporciéon de
poblacién de 60 y mas afos. 1970-2000 (%)

1970 1980 1991 2000
UF % UF % UF % UF %
Rio de Janeiro 6,30 |Paraiba 7,82|Rio de Janeiro 9,23(Rio de Janeiro 10,70
Paraiba 5,90 [Rio G. do Norte 7,38|Paraiba 9,05|Rio G. do Sul 10,45
Rio G. do Norte 5,90 [Rio G. do Sul 7,21|Rio G. do Sul 8,92(Paraiba 10,17
Rio G. do Sul 5,80 [Rio de Janeiro 7,19|Rio G. do Norte 8,24 (Minas Gerais 9,08
Sio Paulo 5,80 [Sergipe 6,78|Pernambuco 7,84|Rio G. do Norte 9,02
Sergipe 5,80 [Pernambuco 6,38|Sao Paulo 7,71|Sao0 Paulo 8,95
Ceara 5,20 |S&o Paulo 6,30|Ceara 7,70|Pernambuco 8,90
Pernambuco 5,20 [Ceara 6,30|Minas Gerais 7,55|Ceara 8,86
Bahia 5,00 (Alagoas 6,24|Bahia 6,88|Parana 8,46
Alagoas 4,90 |Minas Gerais 6,09|Parana 6,83 |Piaui 8,33
Minas Gerais 4,80 |Bahia 6,08|Sergipe 6,78(Bahia 8,24
Espirito Santo 4,50 |Espirito Santo 5,80|Santa Catarina 6,75|Espirito Santo 8,07
Santa Catarina 4,50 |Piaui 5,62|Espirito Santo 6,72|Santa Catarina 8,03
Piaui 4,40 |Santa Catarina 5,43|Piaui 6,63(Mato G. do Sul 7,55
Para 4,20 |Maranhao 5,32|Alagoas 6,41|Sergipe 7,35
Maranhao 3,90 [Parana 4,93(Maranhao 6,05|Alagoas 7,22
Parana 3,70 [Tocantins 4,90(Mato G. do Sul 5,88|Maranhéo 7,18
Goias 3,50 |Mato G. do Sul 4,53|Goias 5,73|Goias 717
Mato Grosso 3,50 [Para 4,52(Tocantins 5,63|Tocantins 6,77
Amazonas 3,30 [Goias 4.51(Para 4,88|Mato Grosso 5,76
Amapa 3,10 [Amapa 4,03|Acre 4,77|Para 5,75
Roraima 3,00 [Mato Grosso 3,95|Mato Grosso 4,34|Acre 5,45
Acre 2,90 |Acre 3,92|Amazonas 4,22|Distrito Federal 5,34
Rondénia 2,50 |Amazonas 3,77|Distrito Federal 4,01|Rondonia 5,22
Distrito Federal 2,2 |Roraima 3,64|Amapa 3,92|Amazonas 4,87
Mato G. do Sul - |Rondbnia 2,84|Rondbnia 3,78|Amapa 4,07
Tocantins - |Distrito Federal 2,77|Roraima 3,32|Roraima 4,04

Fuente: Elaborado por el autor basado en CAMARGO & SAAD, 1990; DATASUS, 2002.

Nota: Los datos referentes al afio de 1970 son basados em CAMARGO & SAAD, 1990 y los demas
son basados en DATASUS, 2002.

Los datos referentes a Mato Grosso do Sul y Tocantins de 1970 eston incluidos en Mato Grosso y
Goias, respectivamente.

Esto es, su padron de fecundidad compensoé el aumento del numero de jovenes
que para alla migraron. Cuando empezé el declino en Brasil, en los afos 60, la
TGF del Rio de Janeiro era de 5,07 hijos por mujer, siendo la mas baja entre las
Unidades de la Federacién. Ella se redujo a 2,93 en el final de los afios 70 y a
2,10 en 1991. Por causa de este régimen de fecundidad Rio de Janeiro solo
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ocupd la cuarta posicion entre los estados con mayor proporcién de adultos
mayores, en 1980, mientras que en los otros anos se mantuvo en la primera

posicion.

La migracion también explica, en parte la presencia del Distrito Federal entre las
Unidades de la Federacion de menor proporcién de adultos mayores. El Distrito
Federal, que tuvo su proceso de ocupacion intensificado a partir de 1960 con la
inauguracion de Brasilia, registré la entrada de jovenes y adultos a lo largo de
las ultimas décadas en un volumen y en una proporcion superiores a la entrada
de adultos mayores. La proporcion de adultos mayores del Distrito Federal es
baja aunque hubiera registrado una de las mas bajas TGF desde la inauguracion
de Brasilia (5,48 en 1960/1970 que disminuyo para 3,6 en 1975/1980 y para 2,37

en 1991), menores hasta que las de Sdo Paulo y Rio de Janeiro,.

Esto hizo con que la composicién por edades de la region tuviese un peso mayor
de jovenes, mismo considerando que las personas que iniciaron el proceso de

ocupacion alli permanecieron y envejecieron.

Otro estado que merece destaque es Minas Gerais. A cada década el estado
‘gana” posiciones y sube mas en el “ranking” de la Unidades de la Federacion
mas envejecidas de Brasil. Ocupaba la décima primera posicion en 1970 (con
4,8%), pasé para la décima en 1980 (6,1%), llegé al octavo lugar en 1991 (7,6%)
y al cuarto en 2000 (9,1%). Este estado también es conocido por sus perdidas
poblacionales, que datan de final del siglo XIX. Minas Gerais registré tasas netas
de migracién negativas en las décadas de 60 (-13,75%), de 70 (-10,65%) y de
80 (-4,97%) (CARVALHO & FERNANDES, 19-- y CARVALHO & GARCIA,
2002b).
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4 Conclusion

Al longo del siglo XX, cuando se observan los indicadores de migracion se
percibe que estos no tienen influencia en la mudanza de la estructura de la
poblacién por edades. Pero cuando se observan los indicadores de migracién
interna contrapuestos a los indicadores de fecundidad y mortalidad se percibe el
peso que la migracion tiene como un factor explicativo para el envejecimiento

poblacional de las grandes regiones y de los estados.

Las regiones con peores indicadores socio-economicos, en especial la Nordeste,
tuvieron su proceso de envejecimiento acelerado, debido a la salida de jovenes.
Esto contribuyd en el aumento de la proporcion de adultos mayores, aunque la
fecundidad fuese elevada. Sin embargo, la “ventana de oportunidades” de estas
regiones empezo a “cerrarse” temprano y estas regiones tendran que dar
repuesta a una demanda de servicios para la poblacion mayor con mayor
rapidez. Como son regiones mas pobres esta respuesta puede encontrar

grandes dificultades para se concretizar.

Por otro lado, las regiones mas desarrolladas, particularmente la region Sudeste,
tuvieron su proceso de envejecimiento poblacional atenuado debido a la entrada
de jovenes, que disminuyd la proporcion de adultos mayores. Entretanto, gracias
a los muy bajos indices de fecundidad de la Region Sudeste ella ocupa la
primera posicion junto a las demas regiones en términos de proporcion de
adultos mayores. La Region Sudeste, que es la mas populosa, en las proximas
décadas, tendra un incremento muy grande de la proporciéon de mayores si alli
permanecen los jévenes que para ella se han trasladado. Ellos representaran

una demanda extra de servicios y acciones propias para esta franja de edad.

El estudio sefala la importancia que tiene la migracion como componente
demografico indispensable para comprender el proceso de envejecimiento
poblacional, en paises cuyos datos agregados revelan parcialmente sus

caracteristicas. Este tipo de informacion es imprescindible, también, para la
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formulacion de politicas publicas orientadas a los adultos mayores,

especialmente aquellas de cuio regional.
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