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Introduccioén Método
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A partir del Analisis de Regresion Logistica se evalué el
estatus de discapacidad, medido a través de las
limitaciones en las Actividades Basicas de la Vida Diaria
(ABVD), con las covariables: como factores socio -
econémicos (educacion, trabajo, ingresos, arreglos
familiares, sentirse bien nutrido, haber estado en la
nifiez bien nutrido, un indice de vivienda, y el indice de
equipamiento del hogar), y como variables
demograficas: edad y estado conyugal.

El trabajo muestra el estudio de los perfiles
socioeconémicos de los adultos mayores que
presentan limitaciones funcionales en América
Latina y el Caribe, a partir de los datos del estudio
multicéntrico “Salud, Bienestar y Envejecimiento en
las Américas” (SABE) encuesta realizada entre los
anos 1999 y 2000, en 7 ciudades de América Latina y
el Caribe a través de un proyecto de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) donde se
entrevistaron a partir de muestras probabilisticas

10 891 personas de 60 afios y mas. Se analiza también la gravedad de las discapacidades

fisicas por categorias y niveles con la unién de las
ABVD y las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria

Los paises estudiados son: Argentina, Barbados,

Brasil, Chile, Cuba, y México, Uruguay. (AIVD).
Proporcién de personas de 65 afos por Caracteristicas de salud de los adultos mayores
paises. Afios seleccionados. que presentan limitaciones en las ABVD (%).
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Conclusiones

* Casi la quinta parte de los adultos mayores en la Region present an limitaciones en las ABVD, con un diferencial por sexo a favor de los hombres. Las mujeres de Chile, Cuba y Brasil son las qu e presentan mayores
limitaciones, y los hombres de México, Brasil y Cuba. La tendencia al envejecimiento en la regién traera aparejado un aumento de la poblacion con limitaciones funcionales.
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« El analisis de los perfiles muestra que las personas con limita  Ciones en las ABVD, son en mayor proporcion mujeres, mas viejas, Con mas bajo nivel de educacioén, y en menor proporcion que el resto (tienen
conyuges, trabajan, se sienten bien nutridos y tuvieron buenas ¢ ondiciones de vida en la nifiez ). Mas de las % partes se perci ben con salud regular o mala, y tienen enfermedades cronicas, la  tercera parte tiene
depresion y la cuarta parte deterioro cognitivo y casi todos presentan algtin problema de movilidad.

= Alta correlacién con las limitaciones en ABVD presentaron, sexo , edad, estado conyugal, educacion trabajo, nutricién y condicio  nes de vida en la ninez. En el analisis de regresién logistica p onderado de los
indicadores estudiados los que tuvieron significacion estadistic a en todos los paises fueron la edad y si trabaja, mientras que la educacién y la nutricién fueron significativas en todos excep to para Barbados y Brasil,
Barbados y Cuba respectivamente. No fueron significativos para la mayoria de los paises el ingreso, los arreglos familiares, y los indices de vivienda y de equipamiento del hogar.

* En la escala jerarquica de las discapacidades fisicas se obser va que a medida que aumentan la categoria y el nivel de las lim itaciones disminuye la cantidad de personas que las presentan co n un diferencial en
desventaja de las mujeres..

« Los adultos mas viejos y en particular las mujeres, presentan u na mayor proporcién de discapacidad asociada a los factores estu diados, por lo que son un segmento de la poblacién que puede es tar en riesgo y que
tiende a crecer segun las proyecciones de poblacién. Se le debe prestar especial atencién a este segmento de la poblacion tanto desde el punto de vista familiar como a la hora de elaborar poli ticas sociales que con
lleven a un incremento en la calidad de vida.
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