
CARGA DE ENFERMEDAD EN ESPAÑA EN EL AÑO 2000
LAS DESIGUALDADES DE SALUD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

Antecedentes: Los indicadores de mortalidad se han utilizado 
habitualmente para expresar el estado y las desigualdades de salud. 
Los Estudios de Carga de Enfermedad (CdE) incorporan las 
consecuencias no mortales de las lesiones y enfermedades y son 
potencialmente útiles para evidenciar las desigualdades de salud 
entre mujeres y hombres en una población.

Objetivo: estimar la Carga de Enfermedad de España para el año 
2000 y analizar a partir de los resultados obtenidos las desigualdades 
de salud entre las mujeres y los varones de la población española. 

Métodos: Los Años de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD) son el 
resultado de sumar los Años de Vida Perdidos por muerte prematura (AVP) 
y los Años Vividos con Discapacidad (AVD). 

AVAD = AVP + AVD

AVP. Registro de mortalidad (Instituto Nacional de Estadística) y  tabla
modelo nivel 26 de Princeton como límite. 
AVD. Patrón de Discapacidad de la OMS para países europeos de muy 
baja mortalidad (EURO-A, Global Burden of Disease 2000). Tasa de 
descuento del 3% y ponderación por edad (K=1). Se utiliza la Clasificación 
de Carga de Enfermedad. Cálculos con software GesMor.

Conclusiones:
•En España 2000 los hombres soportan una Carga Global de Enfermedad (AVAD) algo mayor (54,7%) que las mujeres (45,3%). 

•Sin embargo, al descomponer este indicador se aprecia (1) que la discapacidad y mala salud (AVD) es mayor en las mujeres que en los 
hombres, y (2) que en las mujeres el peso de la discapacidad es mucho mayor que el de la mortalidad. 

•De las 5 primeras causas de Carga de Enfermedad, en 4 (Demencias, Depresión, Enf. Osteomusculares, Enf. de Órganos de los Sentidos) las 
mujeres suman más AVADs que los hombres. En ellas, la discapacidad es mucho mayor que la mortalidad. 

•Estos resultados son consistentes con las Encuestas de Salud y Encuestas de Discapacidad, que recogen un peor estado de salud en las mujeres, a 
pesar de su mayor esperanza de vida (82,8 años al nacer, por 76,1 en hombres (INE)).

•Las desigualdades de salud entre mujeres y hombres se valoran de modo muy distinto según se midan con indicadores de mortalidad o de Carga de 
Enfermedad.

•Al tener en cuenta también las consecuencias no mortales de las enfermedades y lesiones, los estudios de Carga de Enfermedad muestran más 
claramente los problemas de salud de la población femenina. 
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España. Año 2000
Años de Vida Ajustados por Discapacidad (AVAD)

Número y proporción de AVP y AVD, por sexo

Hombres

AVP
1385950
50,8%

AVD
1344627
49,2%

Mujeres

AVP
836713
37,1%

AVD
1420562
62,9%

España. Año 2000
10 principales causas de Mortalidad y de Carga de Enfermedad, por sexo

Mujeres Hombres
Mortalidad (Defunciones) Carga de Enfermedad (AVAD) Mortalidad (Defunciones) Carga de Enfermedad (AVAD)

13,1% Enf. Cerebrovascular 1 1 Demencia 13,1% 12,3% Isquemia Cardiaca 1 1 Abuso de alcohol 6,0%
10,2% Isquemia Cardiaca 2 2 Depresión 11,7% 8,8% Cáncer de pulmón 2 2 Isquemia Cardiaca 6,0%
6,7% Demencia 3 3 Enf. Osteomusculares 6,3% 8,1% Enf. Cerebrovascular 3 3 Demencia 5,9%
3,6% Cáncer de mama 4 4 Enf. órganos sentidos 4,9% 7,1% EPOC 4 4 Depresión 5,4%
3,4% Diabetes Mellitus 5 5 Enf. Cerebrovascular 4,6% 3,7% Cáncer de colon/recto 5 5 Accidentes circulación 5,4%
3,4% Cáncer de  colon/recto 6 6 Isquemia Cardiaca 3,4% 3,1% Cáncer de próstata 6 6 Cáncer de pulmón 5,1%
2,8% EPOC 7 7 Cáncer de mama 3,1% 2,9% Accidentes circulación 7 7 EPOC 4,1%
2,5% Infec. vías respiratorias bajas 8 8 Diabetes Mellitus 2,1% 2,8% Demencia 8 8 Enf. Cerebrovascular 3,9%
2,1% Enf. Hipertensiva 9 9 Accidentes circulación 1,9% 2,3% Infec. vías respiratorias bajas 9 9 Enf. órganos sentidos 3,8%
2,0% Enf. Inflamatoria corazón 10 10 Abuso de alcohol 1,8% 2,1% Cáncer de estómago 10 10 Enf. Osteomusculares 3,4%

16 11 38 11
22 16 57 22
69 29 73 23
71 32 77 33
77 34

Resultados:

España. Año 2000. 10 primeras causas de Carga de Enfermedad (AVAD)
Años de Vida Perdidos por Muerte (AVP) y Años Vividos con Discapacidad (AVD), por sexo

AVP (mortalidad) (discapacidad) AVD

1. Demencia

2. Depresión

3. Isquemia cardiaca

4. Enf. Osteomusculares

5. Enf. órganos sentidos

6. Enf Cerebrovascular

7. Abuso de alcohol

8. Accidentes circulación

9. Cáncer de pulmón

10. EPOC
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